Savoir parler de ses produits grace a la dégustation

Dans cette formation, apprenez a ressentir les sensations lors de dégustations de produits fermiers. Avec 4
entrainements a refaire chez vous et 3 témoignages d’agriculteurs, valorisez mieux vos produits aupres des

consommateurs.

OBJECTIFS

« Définir les notions de gustation,
olfaction et somesthésie

« Comprendre la physiologie du go(t

« Découvrir la méthodologie de I'analyse
sensorielle

« Savoir mettre en valeur ses produits par
l'analyse sensorielle

PRE-REQUIS
e Aucun prérequis
DUREE

* 3 heures 45

PROGRAMME

1. Gustation, olfaction et somesthésie

Dégustation
des produits

2. Approfondissement physiologique
3. Dégustation et analyse sensorielle
4. Mettre en valeur ses produits

5. Exemples de dégustation et analyse




Programme détaillé

1. Gustation, olfaction et somesthésie

* INtrodUCtiON QU'ESE-CE QUE 18 GOUIL ... ..ottt ettt etttk ae et e s ab e be e e a bt e bt e shb e ek e e e an e e ek e e et e e ebeeenbeesnneenneas 2 min
* La gustation 5 min
* L'olfaction .......... 7 min
* LS SENSALIONS IHGEIMINAIES .......eiii ittt ettt e e e ettt e ettt e e eate e e e bt e e e s bt e e emt e e e e beeeenteeeanbeeeeabeeeeanteeeennees 6 min
e ENtrain@ment N°L - LES INGTEMIENTS ........iitiiiuiietieiie ettt ettt ettt etttk e itk e e aae e e be e e bt e eae e e beeeabe e bt e saneeabeeenbeeseneenneeneee 1 min
L == T =T 1= 0L A PP PSP PRP PPN 9 min
L 2 SRR PP 8 min
2. Approfondissement physiologique
e Les MECANISMES € 18 QUSTALION .......oeiiiiiieiiiiee ittt ettt e ettt e e et e e et e e e st e e eaeeeeateeeeaseeeeemseee e asaeeeanteeeannaeeeaneeeeanseeeannees 7 min
* Les MECANISMES A I'OIACHION ......coiiiiiiiie ittt e e e ettt e e e e ettt e e e e e e e et aeeeeeeasbaeeeeeeasaseeeeeeaareeeeeesanreneas 3 min
* La construction d'une image MUIISENSOTIEIIE .........ueiiiiiiiiie et e e et e e e et b e e e e e easaaaeeaeeesnstaeeeeeaan 2 min
0 L8 SOMESTNESIE ...ttt ettt et e oo a bt e e bt e ek b e e oAbt e e SR et e oAbt e oAk bt e e R At e e eR R et e et bt e e enbe e e e baeeennbeeenn 4 min
L = 1 =T 1= 0 PR 3 min
L 11 4P 10 min
3. Dégustation et analyse sensorielle
* QU'eSt-Ce qUE 'ANAIYSE SENSOTIEIIE .....c.uveiiiiiie ittt st et e e et e e bt e e e h bt e e e bb e e e ebbeeesnbeeesabneeennneas 4 min
E o 0T TS Ao (=0 =T U L] (= USSP 3 min
L 01U 1o 0T T IS =T 011 =1 ] PSPPI 5 min
S =T | LYoo (oo [=To U TS 2= 4o o SRR USP PP 4 min
Cl\YIL=1 (g oTo [o] (o o (=N =N (<o [N Sy - L1 (o] I PP PPPP SRR PP 5 min
e Entrainement N°3 - LiSte dES INGIEAIENTS ......cciiuuiiiiiiieiiiie ettt et e et e e st e e sttt e e saaeeeanteeeeneeeesnneeeabeeeeaneeeennnees 1 min
L = 1= 11 L= 0 =Y a0 N OO 6 min
L 2P PPPRP 8 min
4. Mettre en valeur ses produits
* Pourquoi et comment mettre €n Valeur SES PrOTUILS 2 ....cciiuiiiiuieeiiiie et e sieee st ee e steeesaeee e stbeeessteeessneeeesnbeeeanteeeennneeesnneeean 7 min
» Mode d'emploi pour faire dEgUSLEr SES PIOAUILS .........uueeiiiieeeiiee et e et e et e e st e e et e e et eessteeesseeeesneeeesneeeeanneeeeanseeeanseeennn 6 min
* Entrainement N°4 - [iSte dES INGIEMIENTS .......uuiiiiiieeiiie e eiiee et e e ettt e et e e st e e e e e e e eaeeeessteeeasaeeeasseaeanseeeasseeeanneaeansseeannneeennnes 1 min
C == =T 1= oL A PP P PP UP PPN 7 min
© QQUIZ ittt ettt e e e e et et e e e e eeate—eeeeaata—eeeeeaaaeteeeeeeaateeeeeeaatheeeeeeaaneaeeeeeeaateeeeeeaatheeeeeeaaaraeeeeeaanreeeeeeaatbrreeenan 6 min
5. Exemples de dégustation et analyse
o DEQUSHAtiON fIUILS TTANSTOIMMES ....cciiiii ittt e e et e e ettt e s aae e e e st e e e eaaeeeesaaeeeasteeeansaeeenseeeanteeennnaneenneeean 16 min
* Analyse sensorielle des frUitS trANSTOMMES .........iii ittt et e s b e e s e e sbn e e e nnbeeesnneee s 10 min
© DEQUSLALION B VINS DIANC ...ttt ettt ettt ettt e e b e e e ate e e e bt e e eh bt e e eatb e e e s te e e enbe e e e bt e e e anbeeesnbeeeesbeeenas 10 min
© ANAIYSE SENSOMIEIE UES VINS ....iiieiiieiiiiie ettt et e ettt e e ettt e e s a et e atee e e saeeeeamteeeaaseeeeasaeeeenteeeenaeeeanseeeansseeeanseeeanseeeansaeeens 7 min
 Dégustation fromages de VAChE €1 08 CREVIE ..........eii ettt e et e e e st e e et e e e enee e e snaeeeensaeeeanneaeannaeean 14 min
N g b= 1) VTR Y =T Yo g (T (=0 [T o] g F= Vo 1= PP SRP 9 min

L RSP UPR PP 9 min
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